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Rlzovy rijen pripomina prevenci proti rakoviné prsu, na mamograf slo vioni
pres 440 tisic klientek VZP

Rijen kazdoroéné patii osvété v oblasti rakoviny prsu a podpore zen, které se s timto vaznym
onemocnénim potykaji. Symbolem kampané je razova stuzka, vyjadfujici sounalezitost
a zvySovani povédomi o této diagnéze. VSeobecna zdravotni pojiStovna se prevenci vénuje
dlouhodobé, a proto se také letos zapojuje do celosvétové iniciativy. V soucasnosti se
s rakovinou prsu lé€i vice nez 59 tisic klientek VZP.

Rakovina prsu patfi v Ceské republice dlouhodobé k nejéast&j§im onkologickym onemocnénim Zen.
Kazdy rok je nové diagnostikovana zhruba u 7500 Zen a pfiblizné 1700 pacientek této nemoci podliehne.
Typicky vék Ceské pacientky s karcinomem prsu sice lezi v intervalu 65-79 let, ale dvé pétiny vSech
nemocnych jsou mlad$i nez 60 let.

| kdyZ novych pfipadud karcinomu prsu v poslednich letech roste, diky rozvoji screeningového programu,
jenz zachyti onemocnéni v€as, moderni diagnostice a stale Ucinnéjsi IeCbé se dafi umrtnost postupné
snizovat. Zajem Zen o mamograficka vySetfeni v Cesku navic dlouhodobé roste.

»,Nejvétsi Sanci na uspésnou lécbu maji pacientky tehdy, kdyz je onemocnéni odhaleno vcas. Zaroveri
byva lé¢ba v pocatecnich stadiich pro Zeny méné zatéZujici. Kazda Zena starsi 45 let by proto méla
mamografické vysetfeni podstupovat jednou za dva roky,” uvadi Miroslav Jankuj, naméstek feditele
VZP pro zdravotni péci, a vypocitava: ,Jen za lorisky rok §lo na mamograficky screening o 13 % Zen
vice nez pred péti lety, skoro 443 tisic klientek. Véfime, Ze za letoSni rok dojde opét k nardstu.”
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https://www.nzip.cz/clanek/1183-rakovina-prsu-co-to-je

Rakovina prsu patfi k nejéastéji diagnostikovanym nadorovym onemocnénim zen v Ceské republice.
Pfrestoze se jedna o zavaznou diagnézu, moderni |é€ebné postupy, a pfedevSim v€asny zachyt
vyznamné zvySuji Sance na uspé&snou IéEbu. Kli¢ovou roli proto hraje prevence a pravidelna u¢ast Zzen
na mamografickém screeningovém programu. Vloni se s rakovinou prsu IéCilo pfes 59 tisic klientek VZP
a naklady pfesahly 3,6 miliard korun.

Pocet klientek VZP s nadorem prsu a naklady na jejich Ié€bu v uplynulych 5 letech

Pocet klientek Naklady na lé€bu v tis. KE
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Rakovina prsu se m(iZze objevit také u muzu, prestoZe vyrazné méné nez u Zen. NejcastéjSim pfiznakem
byva nové nahmatana bulka nebo zdufeni v oblasti prsu, obvykle bez bolesti. Objevit se mlize také
vtaZeni bradavky. Pokud muz zaznamena néktery z téchto pfiznakl, mél by navstivit praktického lékare,
ktery provede zakladni vySetfeni a pfipadné doporuci dalSi odborna vysetfeni.

SamovysSetieni

Samovysetfeni prsu pfedstavuje jednoduchy zpusob, jak mohou Zeny pravidelné sledovat zmény
ve svych prsou a v€as zachytit pfipadné varovné pfiznaky. Odbornici doporucuji provadét jej kazdy
meésic pfiblizné od 25. roku véku, protoZe Zena diky tomu lépe pozna béznou strukturu svych prsi
a snaze rozpozna nové Ci neobvyklé zmény. SamovySetifeni vSak nenahrazuje preventivni prohlidky
u lékaie ani mamograficky screening.

Infformace o spravném postupu samovysSetfeni by mél Zzenam poskytovat gynekolog v ramci
preventivnich prohlidek. U Zen starSich 25 let, které maji v rodinné anamnéze vyskyt karcinomu prsu
nebo jiné rizikové faktory, lékaf soucasné provadi také klinické vySetfeni prsd. Pokud Zena pfi
samovySetifeni zaznamena jakoukoli neobvyklou zménu, méla by se bez odkladu obratit na svého
Iékare.

Razovy fijen

Mésic povédomi o rakoviné prsu, o celosvétové osvétové kampani zaméfené na prevenci, v€asny
zachyt a podporu zen, které timto onemocnénim prosly nebo se s nim aktualné 1&€¢i. Symbolem
kampané je ruzova stuzka a rGzova barva, které upozorfiuji na vyznam pravidelnych preventivnich
prohlidek a screeningu.
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https://www.mamo.cz/cs/o-programu/zhoubne-nadory-prsu-u-muzu/
https://www.loono.cz/blog/preventivni-vysetreni-prsou-sahej-si-na-ne-a-chod-pravidelne-na-mamografii
https://www.nzip.cz/clanek/107-samovysetreni-prsu

